
  

Spiritualités 
anciennes 

Philosophies 
orientales 

Religions 
monothéistes 

Disciplines 
intellect.  

Néopaganisme 

ESOTERISMES 

Kabbale 

Soufisme 

Franc-maçonnerie 

Philosophie 
des Lumières 

Alchimie 
spirituelle 

Martinisme 
Rosicrucisme 

PRATIQUES 
POSTURALES 

PRATIQUES 
MEDITATIVES 

ENERGETISME 

Néochamanisme 

Néodruidisme 

Wicca 

PRATIQUES 
SPIRITISTES 

ARTS 
DIVINATOIRES 

Cartomancie 
Oniromancie 
Géomancie 
Astrologie 

Etc. 

PARA 
PSYCHOLOGIE 

Psychanalyse 

Psychologie 
analytique 

Yoga et dérivés 

Spiritisme 
Médiumnisme 

Channeling 
Etc. 

Hypnose 
Clairvoyance 
Télépathie 

Etc. 

Qi Gong 
Tai Chi 
Reiki Tantrisme 

Relaxation 
Sophrologie 
Tech. respiratoires 
Pleine conscience 
Etc. 

Métaphysique 

SOINS 
ALTERNATIFS 

Magnétisme 
Etc. 
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Philosophie grecque 

Cartographie des spiritualités 


